TEMA HUND

Ja man mar battre. Man blir friskare, gladare. Till och med klokare och mer

séllskaplig av att umgas med hundar. Hund och méanniska har gatt hand i tass

I I artusenden. Men vi har fortfarande mycket att lara.

det finns mingder av handfasta forsknings-
resultat om sillskapsdjurens positiva paver-
kan pa oss minniskor Det kan handla om
reaktioner som kidnns men inte syns, som
hormonutséndring i kroppen. Eller om
uppenbar och tydlig viktminskning. Samspe-
let med hunden kan ocksa utveckla vart eget
sdtt att vara samspelta med andra. Flera stu-
dier visar till exempel att barn med autism
péaverkas positivt biade socialt och sprakligt
om assistanshundar eller histar anvinds i
behandlingen.

I somras holls den tolfte virldskonferen-
sen om samspelet mellan djur och minnis-
kor i Stockholm. Arets tema var Minniska
& Djur — f6r livet” och en rad kidnda for-

skare fran hela virlden deltog.
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Kerstin Uvnids-Moberg, professor i fysiologi
vid Sveriges lantbruksuniversitet, talade om
hur ”lyckohormonet” oxytocin utséndras i
kroppen nir man umgis med och klappar en
hund. Som exempel nimnde hon hundens
betydelse i virden eftersom oxytocinet ddim-
par dngest och bidrar till en minskning av
stresshormonet kortisol i kroppen. En vig
till sdvil snabbare tillfrisknande som bittre

livskvalitet.

Okade kontaktniit

Den australiska folkhidlsoforskaren Lisa
Wood har forskat om det sociala samspelet
mellan hundigare och kommit fram till att
hundigare ldttare tar kontakt med andra

manniskor jimfért med icke hundégare.
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— Hundarna bidrar till ett 6kat socialt sam-
spel, menar hon. Det kan man till exempel se
i bostadsomriden dir hundigare i storre
utstrackning har fértroende foér varandra,
byter tjanster, hjilps 4t och engagerar sig i
samhillsfrigor.

— Hundigandet fungerar som ett smorj-
medel for sociala kontakter, menar Lisa
Wood.

En svensk undersékning frin Statens
lantbruksuniversitet (SLU) pekar 4t samma
hall.

Tre av tio hundigare tyckte hir att de hade
fatt flera nya kontakter genom sin hund.
Flest hade fitt nya kontakter genom att man-
niskor stannade och pratade med dem pi

promenader. Men manga hade ocksa skapat

nya relationer genom utstillningar, tivlingar,
klubbar och jakt.

Motion

Fotskare fran universitet i USA, Australien
och Storbritannien har samarbetat i flera stu-
dier f6r att underséka hur umginget med
hundar paverkar minniskors motionsvanor
och hilsa. I det amerikanska forskarpro-
grammet Walk a Hound, Loose a Pound (G4
ut med hunden, ga ner i vikt) fick deltagarna
hjilpa till att rasta hundar i ett hundstall.
Efter det blev manga av dem motiverade att
fortsidtta motionera.

En annan, australisk, studie visade att
motionsvanorna forsimrades kraftigt i
familjer nir de miste sina hundar, vilket i sin
tur gjorde att de gick upp i vikt.

En brittisk studie mitte hur 2,5 kilometer
aktiv hundpromenad péverkade deltagarna.
60 procent hade blivit mer aktiva efter ett
halvar. 69 procent sa dessutom att de hade
blivit mer sociala tack vare kontakten med

andra hundigare.

Samspel
Alla som har eller har haft hund vet att hun-
dar 4r skickliga pa att ldsa av”’ oss mannis-
kor. Det giller till exempel réster, kropps-
sprak, tal, vanemonster. Men hur samspelet
mellan minniskor och hundar egentligen gir
till 4r fortfarande ett ganska outforskat
omride. Det finns psykologisk forskning
som visar att sittet att bygga upp en relation
mellan minniska och hund liknar det
mellanminskliga samspelet. Enligt en ameri-
kansk forskningsstudie reagerar hundar och
barn ungefir pa samma sitt i f6rhallande till
mansklig kontakt.

Dirfér kan hunden, med lite lyhérdhet
fran minniskans sida, pa ett naturligt sitt ta

plats som en viktig familjemedlem.
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Hund pa recept
IDAG FININS s3 kallade vardhundar pa ett tiotal vardenheter runt om i landet och det finns
aven en nationell utbildning for till exempel vardpersonal och pedagogisk personal.
Utbildningen som bedrivs av Vardhundskolan har arbetats fram av foreningen Hélsans
Natur, med stéd av Allmanna arvsfonden. Utbildningsledaren Ingeborg Ho6k har skrivit
boken Hund pa recept dar hon bland annat forklarar sitt arbete med vardhundar sa har:
"Nar jag for forsta gangen fick se vad hundar kan utratta inom svensk vard blev jag 6ver-
valdigad av resultaten. Plotsligt hérdes glada skratt fran det vanligtvis dystra dagrummet.
Samtal vacktes till liv, personer som forlorat talet kunde plotsligt formulera fullstandiga
meningar och oroliga sjélar gav sig tid till en stunds lugn och ro.”

Vardhund pa hdagskolan

1 HOST STARTADE en distanskurs pa Malma hégskola om Anvandning av hund i vard och
socialt arbete (15 p). Dar presenteras modeller och metoder som anvénds vid malmedvet-
na interventioner med hund i avsikt att férbattra manniskors psykiska, sociala och somatis-
ka halsa. For att fa behorighet till kursen ska man forst ha last kursen Djurs medverkan i
vard och socialt arbete (15 p) p& Malmo hogskola.

Friskare Sverige

STATENS FOLKHALSOINSTITUT har fatt i uppdrag av regeringen att samordna en upp-
marksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet — Ett friskare Sverige 2011. Veckan
genomfdrs 9-15 maj (vecka19]) och ska stimulera och synliggora arrangemang som tkar
kunskapen och medvetenheten om vilken betydelse goda matvanor och fysisk aktivitet har
fér halsan.

Forra aret genomfordes cirka 1000 aktiviteter under motsvarande vecka da kommmuner,
landsting /regioner, ideella organisationer och privata aktérer medverkade. Pa flera hall i
landet hade Studieframjandet da temadagar om mat och halsa.

Arets verksamhet fir ildre

PA STUDIEFRAMJANDETS verksamhetskonferens i oktober holls, precis som tidigare
ar, en Guldgala dar det delades ut priser for viktiga folkbildningsinsatser. Ingrid Larsson
fran Overkalixavdelningen vann kategorin “Arets verksamhet for aldre” for att hon “pa ett
engagerat och berikande satt har stimulerat &ldres sinnen och minnen med hjalp av bade
natur och litteratur”.

| Overkalix har Studieframjandet och Brukshundklubben genomfért projektet "Hund for
alla” i samarbete med landstinget. Vardtagare pa aldreboenden och gruppboenden som
deltagit i projektet har fatt umgas med hundar och deras férare som ett satt att oka valbef-
innandet saval det fysiska som det psykiska valbefinnandet. Projektet har slagit valdigt bra
ut.

Hund fér alla &r startade av Brukshundklubben i Skaraborg 2004 och har sedan 2005
drivits i samarbete med Studieframjandet. Projektet ar idag rikstackande.

Fysisk aktivitet ett folkhélsomal

DET OVERGRIPANDE malet for folkhalsopolitiken i Sverige ar att "skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Som
utgangspunkt finns det elva malomraden. Fysisk aktivitet &r det nionde malomradet. Dar
framhalls bland annat friviligorganisationernas betydelse.
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